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Sims, Deivids. Maiga pilséta

Iztélojies pilsétu, kura var gulét pie atvérta loga un viss nepiecieSamais ir kajam sasniedzama
attaluma. Maiga pilséta viss notiek viegli un érti, iedzivotaju blivumam piemit cilvéciska
e et dimensija, $ada pilséta spéj pielagoties mlsu aizvien mainigajam vajadzibam, sekmé savstarpéju
ivfam ! e mijiedarbi un mudina izbaudit ikdienas mazos priecinus. Ka atteikties no musdienu pilsétas tik
izplatitas realitates - noskirtam funkcijam un ilgiem parbraucieniem, kas izstc cilveku, vides un kopienas resursus,
lai iesaknotos maigas pilsétas principi? Saja gramata Deivids Sims parada, ka veidot blivi apdzivotu vidi ar
cilvécisku mérogu.

' g i o Krievi Latvijas vesturé. Kad, ké un kapéc?

Bibliografija zemsvitras piezimés. - Sérijas "Latvijas véstures miti un versijas" astota gramata
"Krievi Latvijas vésturé. Kad, ka un kapéc?" veltita latvieSu ka nacijas un Latvijas ka teritorijas
attiecibam ar krieviem (sakotngji - austrumslaviem) un Krieviju no viduslaikiem Ilidz padomju
okupacijai, atseviSskas nodalas veltot vecticibai un pareizticibai Latvija un krievu baltajiem
emigrantiem starpkaru posma.

; ,W Ancevska, leva. LatvieSu dziedindsanas tradicija. Veselums

o umew @8 ST gramata ir 2020. gada izdotas zinatniskas monografijas papildinats izdevums, kura papildus
pievienoti praktiski materiali un plasaki tradicijas pieméri, kas savakti pétijuma procesa. Saja
izdevuma pievienotas vairakas apaksnodalas par veselumu un veseliga dzivesveida vértibam, ka
. art parstradats un ar plasu piemeéru klastu papildinats pielikums par arstniecibas augu lietoSanu
tautas tradlcua Darba centra joprojam ir latvieSu dziedinasanas tradicija, taja izmantotie lidzekli un metodes.

Sneps, Manfréds. Maksligais intelekts un kiberdraudi : sabiedriskds lietas, kara lietas, medicina

Autors iedzilinajies téma par maksligo intelektu un ta ietekmi uz dazadam masu dzives jomam.
Tiek pétita ta loma socialajos procesos, militarajas tehnologijas un medicinas praksé, méginot
saprast, ka tas maina masu sabiedribu, ka art kadus izaicinajumus un draudus tas var radit cilvécei.

In€auspija, DZesija. Glikozes revoliicija : 10 vienkarsi panémieni cukura limena lidzsvarosanai.

G“KUZ S Kas liecina par to, ka glikozes ir par daudz? Kare péc naskiem, nogurums, neaugliba, hormonali
REVOLUCIVA traucéjumi, akne, kruncinas. Paaugstinats glikozes limenis var izraisit 1l tipa diabétu, policistisko
-~= % olnicu sindromu, vézi, demenci un sirds saslim$anas. 9% cilvéku cie$ no parak augsta glikozes
o= lImena asinis, bet vairums to neapzinas. Populara Instragram konta @GlucoseGoddess veidotaja
DZesija InCauspija iesaka 10 vienkarSus panémienus, ka lidzsvarot glikozes limeni, neieturot diétu un

neatsakoties no ta, kas garSo. Gramata ir parpilna ieteikumu, kas var izmainit tavu dzivi.
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Darba aizsardzibas specidlista rokasgramata

Ikviens nodarbinatais sava darbavieta ir paklauts dazadiem darba vides riska faktoriem. Gramata
ir apskatita darba vides risku faktoru novértésana bistamajas nozarés. Ka paraugi tiek izskatitas
piecas batiskakas no tam - kokapstrade, metalapstrade, celtnieciba, mezizstrade un

LT ]

ssarem | gyksaimnieciska razoSana. Lai vieglak varétu izpildit darba aizsardzibas normativo aktu prasibas,
rokasgramata doti ari vairaki nepiecieSamo dokumentu paraugi.
3. gramata. Risku novértésana bistamajas nozarés.

“wessciions  Spektors, Tims. Ediens dzivibai : jauna pieeja uzturzinatnei

Kvalitativs uzturs ir neatnemama veseligas dzives sastavdala, tomeér kllst arvien gratak saprast,
ko Tsti var un ko vajadzétu ést. ST ir aizraujo3a rokasgramata, kura zinatniskas atzinas apvienotas
ar praktiskiem padomiem un kura kalpo orientacijai uztura pasaulé, lai varétu izdarit apzinatu
izvéli. Autors apgaz vairakus izplatitus mitus par uzturu, atklajot, ka izvélétie partikas produkti var
ietekmét masu veselibu, planétu un nakotni. Gramata vienkarsa valoda izklastitas jaunakas atzinas par zarnu
veselibu, personalizétam diétam un ilgtspéjigu uzturu un apkopoti ieteikumi, ka uzlabot veselibu un padzilinati
izprast partikas ietekmi uz vidi.

Hanbergs, Eriks. Manas vakardienas Sodiends : nopietni un omuligi atskati devindesmit gadu
rituma

"Kad iesoloju astondesmitgadé, beidzas mans aktivais Zurnalista laiks, algas darbs, bet turpinajas
mans prieks - rakstiSana. Tagad, péc devindesmitgades, esmu saveidojis 1sinatos kopotos rakstus,
_ kuros uz padarito raugos cikliski: Eriks Zurnalistos, Eriks rakstniekos, Eriks lauku séta, Eriks Latvijas
bérzos, Eriks omulibas un parsteigumos... Uzskatu, ka vienmér ir jacensas turéties optimisma, izlikties varo$akam
un jaundkam un priecaties par kaiminu prieku. Skiet, ka izdodas," saka pats Eriks Hanbergs.

Marcinkevicius, Marius. Meitene ar Sauteni : stasts par meiteni partizani : komikss

Magdes tétis ir iemacijis meitai meza kJut nemanamai un slépt pédas, bet vectévs - prasmi
stradat ar dazadiem kurpnieka darbarikiem. Tas viss vinai noder, kad meitene nok|Gst partizanu
grupa, ko vada vinas bijusais skolotajs. Padomju okupanti Magdes gimeni ir izsttijusi uz Sibiriju,
jo tévs neatbalsta jauno varu un palidz partizaniem. Meiteni, kura paglabusies sunu bada,
karaviri neatrod. Tacu vina nevis vienkarsii slépjas, bet pilda téta uzticéto slepeno uzdevumu. Nonakusi meza
bunkura, vina klst par 1stu partizanu grupas dalibnieci.

Feldmane, Liene. Skuju kokaugi

Darza audzéjamu skuju kokaugu sortiments kllGst arvien bagatigaks, pateicoties klimata
parmainam un augu selekcijai. Jaunumus un ari parbauditas vértibas palidz aptvert ST gramata ar
Latvijas dabas apstakliem un ainavai derigiem skuju kokaugiem un to audzésanas ieteikumiem.
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" Ruk3ane, Guna. Hostas

s fubdnie 4 3

Hostas varétu saukt par modes augu - nu jau tas tiek visai plasi izmantotas ne tikai kapos ("kapu
pukes!"), bet ari dazados darzos un apstadijumos. Daudzviet pasaulé notiek aktiva So augu
selekcija, lai raditu jaunas Skirnes. Tacu kas gan ir Sie augi, ko dazkart, it 1pasi arzemnieki, méedz
, 8 saukt art par funkijam. Gramata stasta par hostu "atklasanas" vésturi, celu no Japanas lidz
Eiropai, audzésanas 1patnibam, lielo Skirnu daudzveidibu un izmantoSanas iespéjam. Ta ir viegli lasama un satur
daZados aspektos interesantako un atzinibu guvuso skirnu sarakstus, Latvijas audzétaju viedoklus, ka arT daudz
praktisku padomu.

Rone, Sandra. Aizmirstais humdénisms ieklaujosaja izglitiba

Gramata veltita sabiedriba aktualajam ieklaujosas izglitibas jautajumiem. Autores to vérté ka
vienu no humanisma izpausmém. Pirmaja nodala aplukotas humanisma filozofiskas teorijas un

eklaujosaja

izglitiba sniegts ieskats to praktiskaja istenosana atseviskas Latvijas skolas. Otra nodala veltita humanas
paradigmas attistibai izglitiba pasaulé un Latvija. Tre$a nodala pamato humanas izglitibas
attistibas nepiecieSamibu ieklaujosaja izglitiba, bet ceturtaja - aktualizéti ieklaujosas izglitibas
izaicinajumi. leklaujosa izglitiba ir daudzpusigs process, kura sava loma ir gan izglitibas politikas veidotajiem,
gan skolotajiem, skoléniem un vinu vecakiem. - Teksts latvieSu valoda, pievienotas recenzijas art anglu valoda.

aaxcis ! Eteris, Eugene. Bizness jaunaja gadsimta: izaicindjumi un panakumi

EYTLTSTY

"

Politiska ekonomika un uznéméjdarbiba Eiropa un Ta ka gramata galvenokart ir analizéts "bizness
jaunaja gadsimta", vairakas nodalas ir veltitas tadiem jautajumiem ka uznémumu izredzes (tai
skaita biznesa ideologijas un anatomijas, viedo specializaciju stratégijas un Eiropas uznémumu
nakotnes padzilinata analize utt.), misdienu uznémumu nodok|u sistémas izaicinajumi un Eiropas
industrialas politikas un biznesa perspektivas. Gramata sniedz detalizétu ieskatu pamatjautajumos par
labbtibu, sociali ekonomisko progresu un uznémeéjdarbibas nakotni. Misdienu sabiedribai ir nepiecieSsama
skaidra izpratne, pirmkart, par to, kas notiek misdienu biznesa, un, otrkart, par to, ko cilvéki sagaida, uzsakot
nelidzeno celu potencialaja uznéméjdarbiba.

Tl Lipenitis, Aivars Mirzo. [Un]failing : lideriba, labbiitiba, pasrealizécija jeb kas nosaka
vy [nelizdosanos sevis izaicindjumos

| eagles

- 4\‘ Gramata iepazistina un sagatavo ar uznémejdarbibas un citu izaicinajumu zemidens akmeniem,
autoram nonemot tiem noslépumainibas plivuru. Aivars Mirzo Lipenttis lasitaju ved cauri stastam
eseju veida, kuras atrodami gan autora novérojumi no profesionalas darbibas, gan personiga
pieredze un dzives liklo¢i, gan pasaules vado3o augstskolu zinatnieku pétijumu rezultati. Gramata ir lasama ka
vienots stasts, bet to var apgdt ari pa posmiem, atverot kadu no Tsajiem stastiem. - Zinas par autoru: uz
gramatas apvaka atloka.

[ - . . . - .
v urn. Cicerons, Marks Tullijs. Par pienGkumiem
[ EICERONS

| e levérojama romiesu advokata, politika un domataja Marka Tullija Cicerona literarais mantojums
"lﬂﬁhiklﬂ;ﬂéﬁ' sastav no runam un filosofiskiem darbiem. Vina pédgjais filosofiskais darbs, sarakstits 44 p.m.é&., ir
L : . "Par pienakumie" (De officiis). Tas saceréts ka monologs, veltits délam — Markam Tullijam

Ciceronam Jaunakajam. Pienakumus vins iztirzaja déela izglitoSanas nollka tas lielas lomas dé|, kada
tiem ir individualaja un sabiedriskaja morale.
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Kovacs, Miha. Lasu, tatad esmu : 10 iemesli, lai lasitu gramatas digitalaja laikmeta

Vai digitalaja laikmeta joprojam ir jéga lasit gramatas? Kapéc gan urbties cauri bieziem tekstu
. séjumiem, ja varam skatities serialus, klejot timekli vai ar aizpildit laiku ar gluzi citam
a ' nodarb&m? ST gramata ar desmit vienkarsi izklastitiem piemériem pierada, ka gramatu lasisanai
ir milziga pozitiva ietekme. Lasot més paplasSinam savu vardu krajumu, uzlabojam spéju domat
daudzskautnaini, attistam un padzilinam empatiju — tas viss mums lauj ne tikai domat pasiem ar savu galvu, bet
arT bat veiksmigakiem un laimigakiem. aizmuguréja vaka atloka.

Le Bons, Gustavs. Piila psihologija

Gustavs Lo Sons

PULA _ - . . - .
psmmlgsu,\ lzdevums bis noderigs resurss pétniekiem, studentiem — ikvienam, kurs velas nianséti izprast

plla psihologijas mehanismus gan 19. gadsimta, gan musdienu digitalo tehnologiju laikmeta.

FLATONS Platons. Valsts

VALSTS

Sengrieku filozofs, matematikis un rakstnieks Platons ir viens no cilvéces visu laiku dizakajiem
domatajiem. "Valsts" ir Platona nozimigakais darbs - viens no vésturiski un intelektuali
ietekmigakajiem saceréjumiem filozofija un politikas teorija. Tas rakstits ka dialogs, kura tiek
spriests par taisnigumu un ta nozimi, kada ir ideala valsts, ka veicama darba dalisana un kada
loma ir cilveku nevienlidzibai, kadiem vispar ir jabat cilvékiem un vinu savstarpéjam attiecibam.

Aristotelis. Runas maksla - Rétorika

LU Akadémiskaja apgada iznacis Aristotela darba "Runas maksla - Rétorika" tulkojums latviesu

valoda. Tulkojumu papildina zinatniski komentari, sena teksta vésture, ka art teksti, kas atklaj

"Réetorikas" saikni ar otru zinamako Aristotela darbu "Poétika". - Tulkots no sengrieku valodas.
Aristotela "Retorikas" latviska tapsana / llze Rimniece, Liva Rotkale. Aristotela "Rétorika":

Deivisa, Simona. Montesori mazulis : dzives pirmais gads : celvedis vecakiem mazulu

"Il '€ audzinasand ar milestibu, cienu un izpratni

1 Balstoties Marijas Montesori izstradatajos principos, gramata atklats, ka ar milestibu, izpratni
;-,, un parsteidzosu miera sajltu audzinat mazuli no dzimsanas lidz gada vecumam. Ta palidzés
jaunajiem vecakiem rast atbalstu, kas viniem nepiecieS$ams, macoties audzinat bérnu ar
milestibu un cienu. Soli pa solim gramata paradis pieaugusajiem, ka nesteigties un atrast tempu, kas bs
piemérots tiesi vinu bérniem, ka palidzét mazulim uzticéties sev pasam, apkartéjai videi un vecakiem, ka klat
par prasmigu novérotaju un atpazit, ko bérns vélas pateikt, ka ari ka iemacit bérnam paspietiekamibu un izzinas
vélmi.
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Purne, Zane. Istabas augi : tava majiga zala odze telpas

Telpaugi Sobrid ir viena no majokla modes tendencém, kas tagad rudent iegilist Tpasu aktualitati.
Gramatas autore, Nacionala Botaniska darza oranZérijas vaditaja Zane Purne apkopojusi gadiem
uzkratu pieredzi par piemérotiem augiem Latvijas klimatam un augSanas apstakliem telpas. Ta

BT %% apvieno kopéju intereses par ziedo3iem, énu vai gaismu milosiem, dazadam telpam piemérotiem
augiem - to augSanas prasibam, izskatu un kaprizém. Gramatas beigas ir visbiezak audzéto telpaugu
alfabeétiskais raditajs ar foto un Tsu aprakstu.

Supervienkarsa fizika : vel vienkarsak nav iespéjams

Gan tad, ja tavs merkis ir tikai apgut fizikas pamatus, gan tad, ja par to izjuti patiesu interesi,
tev noderés "Supervienkara fizika". ST gramata ir lielisks paliglidzeklis, veicot majas darbus un
parbaudot savas prasmes, ta noderés ari ka visaptveroSa rokasgramata.

Stetersa, Keita. 1000 neaizmirstamu piedzivojumu dabas

Sis gramatas lappusés "izdzivosiet" 1000 piedzivojumu ar apbrinojamakajiem pasaules
dzivniekiem un augiem. Neklatienes celojums elpu aizraujosas, krasnas fotografijas un
iedvesmojosos aprakstos rosinas jus atrast skaistumu, majestatiskumu un mieru, izjust sajismu
un aizrautibu. Ceram, ka gramata iedvesmos saglabat dabu — gan milzu sekvojas un graciozas
vikunjas, gan Indijas pavus un degunradZus, gan Zirafes un Pikaso vaboles, gan Galapagu brunurupucus un jaras
iguanas, gan amorfofallus un lielos pandas un veél tikstoSiem citu sugu, lai ari nakamas paaudzes varétu ar
godbijibu tas vérot.

Gatavosanas meistarstiki : padomi un kulindrijas viltibinas

Gramata sniegti praktiski padomi, ka pareizi lietot partikas produktus, lai maltite bitu aromatiska,
satiga un garda. Atklatas kulinarijas viltibinas, kas atvieglos darbu virtuvé. Seit doti padomi, ka
oty uzglabat galu, kas ir svaiga vai saldéta, ka apstradat zivis, vézus un jiras produktus, padomi, ka
= uzlabot tiem garSu. Pamatédienu veido ari piena produkti un miltu izstradajumi, par kuriem Seit
nav aizmirsts. Bet vasaras un rudens bagatibas baudot, smelies iedvesmu ka apstradat auglus, ogas, darzenus un
sénes.

Dabas aizsardziba
Dabas aizsardziba - Macibu Iidzekli augstskolam. Biologiskas daudzveidibas saglabasana -
Macibu Iidzekli augstskolam.
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